REGULAMIN

»Rodzinny Festiwal Biegowy — Bieg Rodzinny”
Gostyn 20.09.2026r.

I.CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego 1 aktywnego stylu zycia;
2. Integracja srodowiska lokalnego;

II. ORGANIZATOR
1. Organizatorem ,,Rodzinny Festiwal Biegowy — Bieg Rodzinny” jest Osrodek Sportu i
Rekreacji w Gostyniu.

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 20 wrzesnia 2026 roku, godz. 14.00 , stadion OSiR
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajduja si¢ na stadionie miejskim przy ul.
Sportowej 1. Biuro zawodow bedzie czynne w dniu biegu od godziny 13.00 do 13.55. Start
biegu zaplanowany jest na godzing 14.00, a jego zakonczenie na godzing 15.00.

IV. DYSTANS
1. 400m (druzyna od 3 do 5 oso6b);
2. Bieg ma charakter ,,sztafety zbieranej”.

V. OPLATA STARTOWA
1. Udziat w biegu jest nieodptatny.

VL. LIMIT
1. Limit druzyn wynosi 35;
2. Organizator ma prawo do zwigkszenia limitu druzyn bez podania przyczyny.

VII. ZAPISY
1. Zgloszenia sg przyjmowane wylacznie w dniu zawodow, w biurze organizatora w godz.
13.00-13.55. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

VIII. PROGRAM ZAWODOW
1. godz. 13.00 — 13.55 — przyjmowanie zgloszen;
2. godz. 13.55 - ustawianie si¢ uczestnikoOw biegu na linii startowej;
3. godz. 14.00 - start biegu;
4. godz. 15.00 - zakonczenie biegdbw, wreczenie pakietOw rodzinnych.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W biegu mogg bra¢ udziatl wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry zostanie zgltoszony przez
rodzica/prawnego opiekuna za pomocg formularza zgloszeniowego.
b) Zapisy wytacznie w dniu biegu, w Biurze Zawodoéw (wymagana obecnos¢
rodzica/prawnego opiekuna).

X. ZASADY KLASYFIKACJI I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Klasyfikacja koncowa nie bgdzie prowadzona;
2. Pierwsze 35 druzyn, ktore spetnig warunki uczestnictwa biegu i go ukoncza, otrzymaja
pakiety rodzinne.



XI. POMIAR CZASU

1.
2.
3.

Pomiar czasu nie bedzie prowadzony;
Kazdy uczestnik biegnie we wiasnym tempie.
Dopuszcza si¢ bieg z rodzicem/opiekunem.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

W

8.
9.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0séb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, wdzkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisoéw, ktdre maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

Podczas biegu bedzie obecny ratownik z uprawnieniami Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu

promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerow oraz sponsorow
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

10. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami

beda publikowane na stronie internetowej oraz profilu fb.

Organizator



