»,Urodzinowe Zawody Plywackie - 18 lat ptywalni”

Sobota 13.06.2026r.

REGULAMIN
1.0RGANIZATOR
1) Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu.

2. MIE]JSCE

1) Kryta ptywalnia " Na Fali" ul. Starogostynska 9a, 63-800 Gostyn.

3. CEL

1) Popularyzacja sportu ptywackiego;

2) Zachecanie dzieci i mtodziezy do uczenia sie i doskonalenia ptywania;

3) Rozwijanie motoryki u dzieci i mtodziezy;

4) Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru, osobowosci oraz nawykéw zdrowotno-
higienicznych;

5) Ksztattowanie tolerancji wzgledem innych kibicow, kultury i tolerancji wobec kolegow i rywali
sportowych.

4. TERMIN

1) Sobota 13.06.2026r. godz. 10:00-12:00

5.KATEGORIE WIEKOWE (CHLOPCY / DZIEWCZETA) /HARMONOGRAM

Godz. 10.00
2019 i mtodsi 25m (styl do wyboru)
2018 25m (styl do wyboru)
2017 25m (styl do wyboru)
2016 25m (styl do wyboru)
Godz. 11.15
2015 50m (styl do wyboru)
2014 -2013 50m (styl do wyboru)
2012 -2011 50m (styl do wyboru)
Sztafeta Open 2cht/2dz 4x25m (styl do wyboru)
6. PRZEPISY

1) W zawodach maja prawo startu zawodnicy, ktérzy speiniajq nastepujace wymagania:
w nieprzekraczalnym terminie dostarczyli zgtoszenie wraz ze zgoda RODO, posiadaja aktualne
ubezpieczenie, posiadajg aktualng legitymacje szkolng (dotyczy dzieci i mtodziezy);

2) Zawody przeprowadzone sg na ptywalni 25-metrowej (6 torow);

3) Skok startowy wykonywany jest ze stupka startowego lub z wody;

4) Podczas nawrotu zawodnik musi dotkna¢ $ciany basenu;

5) Zawody przeprowadzone s3 seriami na czas;



6) Rozstawienie zawodnikéw w poszczegblnych seriach nastgpi na zasadach ogélnych;
7) Pomiar czasu - reczny;
8) W pozostatych przypadkach obowigzujg przepisy PZP i FINA.

7. KOMITET SEDZIOWSKI
1) Instruktorzy Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyniu, Wolontariusze.
8. ZGLOSZENIA

1) Zgtoszenia do zawoddéw dokonuje sie bezposrednio w kasie krytej ptywalni przy ul.
Starogostynskiej 9a, od pn-nd w godzinach 6.00-22.00. Przy zgloszeniu nalezy dostarczy¢
wypetnione zgloszenie/zgode zawodnika oraz dokona¢ optaty wpisowej za start w zawodach.

2) Zgtoszenia przyjmowane sg do 11.06.2026r. Liczba miejsc ograniczona.

9. ODPLATNOSC

1) Optata startowa wynosi: 16 zl za start. Nie przewiduje sie zwrotu kosztéw w przypadku braku
uczestnictwa w zawodach.
2) Wstep kibicéw na trybuny - bezptatny
Uwaga! Wszystkich kibicow obowigzuje obuwie ochronne (ostony na buty, dostepne sg na ptywalni)
lub klapki basenowe.

10. NAGRODY

1) Organizatorzy zapewniajga medal za udziat dla kazdego wuczestnika w kategoriach
indywidualnych oraz upominki.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Organizator zapewnia opieke ratownikéw wodnych podczas trwania zawoddéw;

2) Opieke i bezpieczenistwo nad osobami, ktére aktualnie nie startujg lub zakonczyty juz swoje
starty, sprawuja rodzice;

3) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu w czasie trwania zawodéw;

4) Jakiekolwiek uwagi lub protesty nalezy zgtasza¢ organizatorowi bezposrednio po zakonczeniu
zawodow;

5) Nie dopuszcza sie dodatkowych wyscigéw poza konkursem;

6) Organizatorzy zawodOw nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i
nieszczesliwych wypadkow;

7) W trakcie trwania zawodow obowigzuje takze wewnetrzny regulamin krytej ptywalni;

8) W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decydujg Organizatorzy;

9) W sprawach dotyczacych bezposrednio samych wyscigobw decyzje Sedziego Gtéwnego sa
ostateczne;

10)Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach, uczestnik jednocze$nie akceptuje regulamin zawodéw.

Organizator



