» MIKOLAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE”
07.12.2018r.

Regulamin

1.0RGANIZATOR

1) Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyniu.
2. CEL

1) Popularyzacja sportu ptywackiego i aktywnych form wypoczynku;

2) Zachgcanie dzieci i mtodziezy do uczenia si¢ i doskonalenia ptywania;

3) Rozwijanie motoryki u dzieci i mtodziezy;

4) Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru, osobowosci oraz nawykow zdrowotno-
higienicznych;

5) Ksztattowanie tolerancji wzgledem innych kibicow, kultury i tolerancji wobec kolegow i
rywali sportowych.

3. MIEJSCE
1) Kryta Ptywalnia " Na Fali" ul. Starogostynska 9a, 63-800 Gostyn.
4. TERMIN:
07.12.2018 (piatek), godz. 17.00-18.30
5.KATEGORIE WIEKOWE (CHLOPCY/DZIEWCZETA)

1) Rocznik 2012 i mtodsi
2) Rocznik 2011

3) Rocznik 2010

4) Rocznik 2009

5) Rocznik 2008

6) Rocznik 2007

7) Rocznik 2006

8) Rocznik 2005-2004
9) Rocznik 2003 i starsi



6. GRUPY STARTOWE

Rocznik Dystans Styl

2012 i mtodsi 25m do wyboru
2011 25 m do wyboru
2010 25 m do wyboru
2009 25m do wyboru
2008 50m do wyboru
2007 50 m do wyboru
2006 50m do wyboru
2005-2004 50m do wyboru
2003 i starsi 50m do wyboru

8. PRZEPISY

1) W zawodach maja prawo startu zawodnicy, ktorzy spetniajg nastgpujgce wymagania:
W nieprzekraczalnym terminie dostarczyli karte zgloszeniowa oraz zgode rodzicow,
posiadajg aktualne ubezpieczenie, posiadajg aktualng Legitymacje Szkolng (dotyczy dzieci i
mtodziezy).

2) Zawody majg charakter amatorski. W zawodach nie moga startowac¢ zawodnicy zrzeszeni w
klubach ptywackich.

3) Zawody przeprowadzone sg na ptywalni 25-metrowej ( 6 torow).

4) Skok startowy wykonywany jest ze stupka startowego lub z wody.

5) Podczas nawrotu zawodnik musi dotkngé $ciany basenu.

6) Zawody przeprowadzone sg seriami na czas.

7) Rozstawienie zawodnikow w poszczegolnych seriach nastgpi na zasadach ogoélnych.

8) Pomiar czasu — reczny.

9) W pozostatych przypadkach obowigzujg przepisy PZP i FINA.

9. KOMITET SEDZIOWSKI
1) Instruktorzy i pracownicy Osrodka Sportu i Rekreacji w Gostyniu, Wolontariusze.
10. ZGLOSZENIA

1) Zgloszenia do udziatu w zawodach dokonywane sa bezposrednio w Kasie krytej ptywalni
przy ul. Starogostynskiej 9a, od pn-nd w godzinach 6:00-22:00. Przy zgloszeniu nalezy
dostarczy¢ wypetniong karte startowg zawodnika.

2) Limit zawodnikow: 100 0s6b

3) Zgloszenia przyjmowane sg do_05.12.2018r.



11. ODPLATNOSC

1)
2)

Optata za udziat w zawodach wynosi 5zt/os.
Wstep kibicow na trybuny — bezptatny

Uwaga! Wszystkich kibicow obowigzuj¢ obuwie ochronne (ostony na buty, dostepne sg na

ptywalni) lub klapki basenowe.

12. NAGRODY

1)

Organizatorzy zapewniajg pamigtkowe medale oraz Swigteczne upominki.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)
8)
9)

Organizator zapewnia opieke ratownikow WOPR podczas trwania zawodow.

Opieke 1 bezpieczenstwo nad osobami, ktére aktualnie nie startujg lub zakonczyty juz swoje
starty, sprawuja rodzice.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany programu w czasie trwania zawodow
Jakiekolwiek uwagi lub protesty nalezy zglasza¢ organizatorowi bezposrednio po
zakonczeniu zawodow.

Nie dopuszcza si¢ dodatkowych wyscigow poza konkursem.

Organizatorzy zawodoéw nie ponosza odpowiedzialnosci z tytulu ubezpieczen zdrowotnych i
nieszczgsliwych wypadkow.

W trakcie trwania zawodoéw obowigzuje takze wewnetrzny regulamin krytej ptywalni.

W sprawach nie obj¢tych niniejszym regulaminem decydujg Organizatorzy.

W sprawach dotyczacych bezposrednio samych wyscigoéw decyzje Se¢dziego Glownego sa
ostateczne.

10)Zgtaszajac uczestnictwo w zawodach, uczestnik jednocze$nie akceptuje regulamin

Mikotajkowych Zawodow Ptywackich.

Organizator



